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LO1 GIGI THIEU

Nham dap (ing yéu cau vé mét bo tai liéu vé PHCNDVCD vai néi phu hop
vGi diéu kién khuyét tat va dugc st dung théng nhat trong chuong trinh
PHCNDVCD tai Viét Nam, Cuc quan ly kham chita bénh, B6 Y té da chi dao
va td chuc bién soan mét bo tai liéu chuan cia chuang trinh. Bo tai liéu nay
bao gébm:

- Tai liéu”"Hudng dan quan ly va thuc hién phuc héi chiic nang dua vao
cdng dong”, danh cho cac can bo quan ly va lap ké hoach cho chuong
trinh PHCNDVCD

- Tai liéu “Pao tao nhan luc phuc héi chiic nang dua vao cdng dong’,
danh cho cac giang vién vé PHCNDVCD.

- Tai liéu "Huéng dan can bo PHCN va cong tac vién vé PHCNDVCD”

- Tailiéu“Huéng dan nguai khuyét tat va gia dinh vé PHCNDVCD”

- 20 cudn s8 tay nhd cung cap kién thiic vé PHCN nhiing loai khuyét
tat thuong gap tai cong dong.

Bo tai liéu da dugc bién soan bdi mét nhom cac chuyén gia nhiéu kinh
nghiém vé PHCN va PHCNDVCD ctia BO Y té, cling véi su gitip d& clia chuyén
gia quéc té vé PHCNDVCD. Uy ban Y té Ha Lan - Viét Nam la ca quan ho trg
tai chinh va ky thuat trong qua trinh soan thao b6 tai liéu theo chuong trinh
hgp tac véi BO Y té vé tang cudng nang luc PHCNDVCD.

Cuén sach nay la mét tai liéu trong bo tai liéu PHCNDVCD ndi trén vaéi doi
tugng s dung la ngudi khuyét tat va cac thanh vién trong gia dinh. Néi
dung clia bo tai liéu nay dugc xay dung dua trén nhiing tai liéu san co6 vé
PHNCDVCD clia T6 chuc Y té Thé gigi (WHO), va dugc diéu chinh cho phu
hop vai thuc té tai Viét Nam.

Noi dung cuén sach dugc chia thanh 2 phan chinh:

Phan 1: Gigi thiéu chung vé khuyét tat va PHCNDVCD, bao gém cac théng
tin vé:

- Khai niém khuyét tat, cac dang tat thudng gap, nguyén nhan va cac
bién phap phong ngura khuyét tat.

Hudng dan nguoi khuyét tat va gia dinh vé Phuc hoi chic nang dya vao cong dong 7



- Théng tin vé PHCNDVCD & Viét Nam, giup cho ngudi doc hiéu dugc
mot cach ca ban vé sy can thiét, ban chat va su phat trién cdia chuong
trinh PHNCDVCD & Viét Nam, viéc thuc hién chuong trinh va nhiing
Igi ich ma NKT cé dugc khi tham gia chuong trinh.

Phan 2: Nhan thic vé khuyét tat. Noi dung phan nay gitp cho NKT va gia
dinh c6 dugc nhan thic ddng dan vé quyén cda NKT, nang luc cia NKT va
nhiing van dé lién quan giip NKT hoa nhap tét hon trong cong déng nhu
viéc lam, vui chai - giai tri cho NKT, vai trd cla t6 chiic ctia NKT ...

Bat cit mot NKT ndo va cac thanh vién trong gia dinh déu can tim hiéu cac
kién thiic va thong tin trong tai liéu nay. Can bd PHCNCD clia tuyén xa can
gidi thiéu va phat tai liéu nay dén tan tay cho NKT va gia dinh ho.

Bén canh d6i tugng s dung chinh cua tai liéu la NKT va gia dinh, can bo
quan ly PHNCDVCD ciing ¢6 thé tham khao tai liéu nay dé chuin bi noi
dung cho cac cudc hop, héi thao va tap huan vé khuyét tat cho cac doi
tugng tai cong dong.

Trong lan dau tién xuat ban, mac du nhom bién soan da hét siic ¢6 gang
nhung chac chan van con nhiéu thiéu sét. Mong ban doc cung cap nhiing
nhan xét, phan héi cho chung t6i dé nhiing lan tai ban sau, néi dung tai liéu
dugc hoan chinh hon.

Moi thong tin xin gui vé:

Cuc Quan ly kham chita bénh -Bd Y té
138 Giang V6, Ba Dinh, Ha Noi.
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CHUGONG I: GIGI THIEU CHUNG VE
KHUYET TAT VA PHCNDVCP

1. GIGITHIEU VE KHUYET TAT

1.1. Khai niém khuyét tat
Nguai khuyét tat la mét ngudi do khiém khuyét hoac cac diéu kién/tinh trang
stic khoé ma bi GIAM CHUC NANG (hoat d6ng) va /hodc HAN CHE su tham
gia trong cac mat sinh hoat, lao déng, hoc tap, doi séng xa hoi.

Cac yéu t6 gop phan tao nén khuyét tat bao gém:

Khiém khuyét (impairment)
La tinh trang mat mét phan co thé hay bat binh thudng vé tam ly, sinh ly,
céu truc giai phau hodac lién quan dén chiic nang ctia 1 phan than thé.

Giam chiic nang

Su gidm sut pham vi hoat déng chiic ndng & muc do than thé. Thuc
hién cac chiic nang bi han ché c6 thé do hau qua cta khiém khuyét
hodac méi trudng.

Han ché su tham gia

Do gidm kha nang va/hoac cac yéu t6 (rao can) moi trudng, dan téi viéc
gidm hodc mat mét hoac nhiéu chic nang clia ngudi d6 trong pham vi
tham gia cac hoat dong xa hoi thong thudng, va giam chat lugng cudc
séng cua ho.

Cac yéu té méi trudong

Mai trudng cling ddng vai trd quan trong anh hudng tGi NKT, han ché
van déng, tham chi ngay nguai khong khuyét tat. Cac yéu té méi trudng
bao gom:

= M®i truong tiép can: vi du nhu nha clra, dudng sa, trudng hoc... Mot s6 ngudi
mac du bi khiém khuyét nhung séng trong mot mél trudng cé diéu kién tiép
can tét nén co thé khéng bi han ché van dong, nha d6 ma van cé thé tham
gia dugc nhiéu hoat déng. Trong khi dé, mot s6 ngudi khac cting tinh trang
khi€ém khuyét nhung do mol trudng khong co diéu kién tiép can nén khong

Hudng dan nguoi khuyét tat va gia dinh vé Phuc hoi chiic ndng dya vao cong dong
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thé di lai, tham gia cac hoat déng coéng déng dugc.
n Mbi trudng xa hoi: sy quan tam cla gia dinh, cla moi ngudi trong cdng
déng doi vai NKT.

n Nhan thuc, thai dé cta NKT: Ban than NKT khéng vuot qua dugc cac rao
can clia ban than, gia dinh va xa hoi.

Mot ngusi dugc goi la khuyét tat khi ho bi giam chiic nang va han ché su
tham gia cac hoat dong xa hoi, la két qua clia su két hgp tinh trang ca nhan
nhu bénh tat, chan thuong hodc cac réi loan chiic nang véi cac yéu té6 moi
trudng can trg .

Nguyén nhan/Cac yéu to

o

* Khiém khuyét * Khong c6 da diéu * Thdi do

N% kién tiép can * Suchdp nhan
* Gidm kha nang * Khdng cd cdcchinh

% sachhgp ly
* Khuyét tat

Hau qua doi véi l
o W
* Giam: * (an chdm soc * Yéu cau chdm soc
- Kha ndng doc lap. e (hiasé quan hé * Giam kha nang
- Vandong. Xa hoi lao dong
- (4choat dong * Kinh té khd khan * Dong gbp xa hoi
gidi tri. e (anphap ly dé cho
- Hoi nhap xa hoi. NKT tiép can
Kinh té
. Chat lugng cude
song nghéo nan

* Gidm sy kinh trong
clia nquidi khac
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1.2. Cac dang khuyét tat thudng gap & Viét Nam
Cac tinh trang bénh tat, chdn thuang hoac céc réi loan c6 thé dan téi:

Khuyét tat vé van déng: bao gém cac dang khuyét tat do cac nguyén
nhan nhu
n Cac bénh khap, xuang: viém khép, chan thuong, thoai hoa, gay xuong.

- Cac bénh co: viém ca, teo co tién trién...

" Cac bénh vé than kinh: bai nao, bai liét, liét nira ngudi, tén thuang than
kinh ngoai bién...

" Cat cut chi trén, chi dudi.

Khuyét tat cac giac quan
. Khé khan vé nhin
e Mu hoan toan.
e Kho khan khi nhin vat qua gan.
o Kho khan khi nhin vat qua xa.
e Kho khan khi phan biét mau sac.
e Kho khan khi nhin ving ma hay t6i.
e Nhin hinh déi.
e Mat cdm giac (bénh phong)

Khé khan vé néi, giao tiép

Khong thé nghe, khdng thé néi nhung cé thé hiéu (diéc cdm hoan toan).
C6 thé nghe, c6 thé hiéu nhung khoéng néi dugc (cam).

Chi nghe dugc mot phan (diéc khéng hoan toan).

e Kho khan vé nghe & cac muic d6 khac nhau (diéc, nghénh ngang...).
Cac dang mat cam giac khac.

Cac dang khuyét tat vé nhén thiic
n Hoi chiing Down.

" Cham phat trién tri tué

Cac dang khuyét tat vé tam than
= RGi loan hanh vi, tu ky & tré em.
= Cac bénh tam than, bao gém ca tam than phan liét.
Cac dang khuyét tat khac, khéng thudc cac nhém trén nhu khuyét tat

do tinh trang bénh man tinh & cac co quan ndi tang nhu suy tim, suy
than, suy hé hap...
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Pa khuyét tat: mét ngudi cé tir 2 dang khuyét tat tré Ién nhu bai
nio & tré em,liét nira ngudi do tai bién mach mau nao & ngudi
I6n, nhiém déc Dioxin ...

1.3. Nguyén nhan gay khuyét tat va bién phap phéng ngura

Nguyén nhan thuéng gap

Bién phap phong ngira

1 | Cacbénh nhiém tring Vé sinh sach sé moi trudng, cung cap nguon nudc sach, x{t
ly rdc thdi ding quy dinh, gido duc stic khoé, tiém chlng
day du, dé phong cac bénh nhiém trung.

2 | Suydinh dutng Tré em dugc b sita me day du, ché d6 dinh dugng ddm
bdo day du, ting cuong kién thiic dinh dudng, kiém soat
cdc bénh dudng rudt va tiéu chay.

3 | Tainan giao thong Tuyén truyén gido duc chap hanh ludt I giao thong, néng
cap stfa chita mé rong dudng sa, xe cd an toan.

4 | Tainanlao dong Chap hanh an toan lao dong, ndng cao diéu kién lam viéc.
Moi ngudi phai ch y khi lam viéc.

5 | Tainan trongsinh hoat tai Sap xép moi th( trong nha ngan nap dé phong tai nan,

gia dinh phong chdy, an toan khi st dung dién, binh gas, nudc soi...

6 | Sirdung cicchatgdy nghién, | Tuyén truyén nang cao nhan thic trong cdng dong vé tac

stt dung rugu qua miic hai clia cdc chdt gy nghién. Thi hanh ludt phap c hiéu qua.

7 | @@cnguyén nhan trudc khi Dam béo ddy du dinh dudng cho ba me va tré em, gido

sinh, trong khi sinh va sau khi | duc stic khoé cho ba me khi mang thai, kham thai dinh ky,
sinh & ngudi me mang thai | dé phong lay nhiém, chan thuong.

8 | itquantdmchamséchodc | Gido duc, tuyén truyén cong dong vé luat chdm soc béo

quan tdm cham séctréem | vé tré em.
qua miic
9 | Batdong nhom mau giita Tu vdn cho cac doi Iida trudc khi chuan bi ldy nhau,
me va con, hodc vg chong truyén truyén cong dong vé dnh hudng khi ldy nhau ciing
¢6 huyét thong gan nhau huyét thong.
10 | Ddingheo Thuc hién chuong trinh xoa d6i giam nghéo clia chinh ph.
11 | Théi do cta gia dinh, xa Tuyén truyén gido duc, nang cao nhdn thic trong cng
hoi, va cong dong doi vai dong vé khuyét tat va phong nglra khuyét tat.
khuyét tt va phong nglra
khuyét tat

. O mot s6 noi, ngudi dan van con hiéu khéng ding, ho cho réing khuyét tat
la do trai triing phat, sé phan an bai, hay do ma quy.... Day la nhiing quan
niém hoan toan sai lam, can phai bai tr.
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1.4. Thuctrang Nguai khuyét tat va gia dinh tai Viét Nam
Phat hién sém, can thiép sém khuyét tat dong vai trd quan trong trong
PHCN clng nhu phong ngtra khuyét tat. Day cing la muc tiéu clia nhiéu
qudc gia trén thé gidi nham giam tac dong clia giam chic nang/khuyét
tat, khac phuc hau qua ctia khuyét tat gidp NKT tai hoa nhap xa hoi.

= Phat hién sém khuyét tat la bang cac bién phap nang cao nhan thuc,
dung cac ky thuat y té, lugng gia PHCN don gian dé phat hién ra tinh trang
khiém khuyét, giam chic nang khi tié€p xuc véi mot tré (hodc mot ngudi)
ma tu trudc téi nay ho chua dugc ti€p can vai cac dich vu y té va phuc hoi
chiic nang. Phat hién sém la mot chi s6 quan trong noi lén su phat trién y
té cia moi quéc gia. Phat hién sém phu thudc vao kién thuic, ky nang cla
can bé y té, cac gido vién tai cac trudng mam non va tiéu hoc, cac thanh
vién gia dinh.

n Can thiép s6m la dung cac bién phap PHCN (y té, gido duc, xa hoi, kinh té
va cac ky thuat PHCN) tién hanh ngay tu khi phat hién ra mot tré em hoac
nguai I6n c6 khiém khuyét, gidm chic nang. Chuong trinh can thiép sém
phu thudc vao su phat trién clia nganh y té va cac ban nganh khac lién
quan téi khuyét tat. Can thiép sém con gilp phong ngua khuyét tat cling
nhu tdng cudng muic d6 tham gia cac hoat déng cliia NKT. Két qua la nang
cao chat lugng cudc song va tal hoa nhap xa hoéi ciia NKT.

Phat hién sém phai dugc thuc hién song song vé&i can thiép sém. Phat hién
va can thiép s6m ngudi bi giam chic nang doi hoi su phéi hgp da nganh
trong chuong trinh PHCNDVCD. Bao gom céac nganh y té, gido dug, lao
déng thuang binh xa hoi dé tré em hodc ngudi I6n ¢ thé dugc phaét hién
va can thiém sém tinh trang giam chuiic nang ngay tai gia dinh, céng déng,
tram y té, trudng hoc.

Viét Nam la nudc trai qua hai cudc chién tranh kéo dai han 30 nam, nén
kinh t& chua phat trién, diéu kién cham séc stic khoé han ché, ton tai nhiéu
quan niém sai lam vé khuyét tat & cong dong, do la nhitng nguyén nhan
quan trong khién cho ty lé khuyét tat & Viét Nam kha cao. Theo cac thong
ké chua day du, hién tai cé khoang (5,1 triéu NKT trong ca nudc, chiém ty
lé khodng gan 7% dan s6). Cac dang khuyét tat ch yéu thudng gap theo
ty & tir cao xudng thap la: khé khan vé van dong, khé khan vé giao tiép
(nghe noi), khé khan vé nhin, khé khan vé nhan thic, khuyét tat vé tam
than-hanh vi...

Do han ché vé kién thic y hoc théng thudng tai cong dong va chua cé mot
hé théng phat hién khuyét tat day dd nén nhirng NKT thuong dugc phat
hién khi da muon. Day cling la mét trong nhiing nguyén nhan gép phan lam
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cho kha nang phuc hoi ctia NKT bi han ché. Nhan thiic vé khuyét tat clia cong
déng, nhin chung van con chua dung, vi thé ma nang luc, trinh dé ctia NKT
con chua dugc danh gia dung, hau qua la NKT van con bi han ché trong viéc
tham gia cac cong viéc gia dinh cing nhu cac hoat déng xa hoi nhu thé thao,
van hod, 1& hoi, di hoc... hay tham gia cac t6 chiic doan thé, chinh quyén. NKT,
mac du la mét bé phan khéng thé tach rai khoi cong déng nhung ho van la
nhiing ngudi yém thé trong xa hoi

Ngudi khuyét tat trong gia dinh
Tinh trang khuyét tat thudng dugc phat hién muén.

Mac du nhiéu NKT truéc day tham gia moi cong viéc clia gia dinh, dua lai loi
ich kinh té cho gia dinh, do tinh trang khuyét tat nén hién nay ho trg thanh
ganh nang cho gia dinh. Cac thanh vién trong gia dinh khéng dat niém tin,
hy vong, mong dgi & NKT cling nhu khong tén trong ho nhu trudc.

Trong khi cé moét s6 gia dinh quéa quan tam cham séc NKT, lam thay hét moi
céng viéc, ché d6 dinh dudng qua thira thai nén lam cho tinh trang khuyét
tat cang nang thém thi lai c6 mot sé gia dinh do nghéo khé hoac do thai do
doéi xtr da lang quén cham soéc NKT. Ca hai tinh trang trén déu dua téi hau
qua 1a NKT khé c6 thé séng doc 1ap va hoa nhap cdng dong.

Ngudi khuyét tat trong xa hoi

Su tiép can cta NKT dén cac dich vu trong cdng dong bi han ché hoac bi
quén lang. Cac dich vu bao gom: y té, gido duc, van ho4, vui choi giai tri,
thuang mai, giao thong...vi du nhu: dudng di cho xe 1an, cac thong tin bang
chi néi...

Moi ngudi trong gia dinh, trong céng dong con phan biét déi x{, chua
xem NKT la thanh vién binh dang cuda gia dinh, xa héi. NKT thudng khéng
dugc tham gia, dai dién trong cac hoat dong clia cdng déng

Cong dong con tha 6, lanh nhat, chua san sang giup d& NKT, chua tao

ra dugc moi trudng thuan Igi, hé trg NKT phat huy dugc hét kha nang
cla minh.

Cong an viéc lam cho NKT

Nhiéu NKT c6 kha nang lam viéc dé kiém séng. Ho c6 thé trd lai nghé ci
hoac lam mot viéc khac phu hgp hon véi hoan canh khuyét tat ctia minh.
Tuy nhién, cac hoat dong hudng nghiép va day nghé cho NKT hién nay con
gdp nhiéu kho khan. 3 Viét Nam, khong nhiing gia dinh NKT ma ngay ca
ban than NKT ciing khong mong ch& viéc lam. Trudng day nghé thudng



khéng ti€p nhan NKT, mét phan béi khéng c6 nhiing trang thiét bi giang
day phu hgp dé dao tao nghé cho ho. C6 1 s6 trudng thudc Bé Lao déng
Thuong binh Xa hoi dugc thanh lap v6i muc dich déc biét la dao tao nghé
cho NKT nhung cling khéng d0 co s& vat chat va gido vién dé giang day,
dao tao.

Pa s6 NKT kho tim kiém dugc viéc lam do cac ca quan, xi nghiép khéng
mudn nhan ho, xem ho khéng cé kha nang lam viéc.

M6t s6 nguai trong sé NKT tim dugc viéc lam nhung chiém gilr vi tri thap va
nhan dugc phan luong it 6i.

Giao duc

Nhiéu TKT c6 kha nang hoc hanh. Theo théng ké ctia T8 chiic Gido duc Lién
Hop Qudc thi 85% TKT co6 thé hoc hoa nhap trong cac trudng binh thudng,
10% can c6 |6p dac biét trong trudng binh thudng, chi c6 5% tré bi khuyét tat
dac biét dén hoc tai cac trudng dac biét. TKT van thong minh, hoc xuat sac va
dat cac loai bang cap th hang cao.

Tuy nhién cé nhiéu tré khéng dugc gia dinh chap thuan dén trudng hoc,
nhiéu bé me cho rang do tinh trang khuyét tat, tré khong c6 kha nang hoc
tap. Cang co6 nhiéu gia dinh qua nghéo khéng thé cho tré di hoc dugc.

Clng c6 mot sé thay co gido va gia dinh cla tré binh thudng khéng muén
nhan TKT vao hoc. Ho lo sg sé anh hudng dén két qua hoc tap cua tré binh
thudng va thanh tich chung cta toan I6p.

Trong s6 cac TKT dén trudng hoc, chi cé mét sé tré hoc dén bac dai hoc nhg
kha nang vugt khé, su trg gilp cla gia dinh va ban be.

Cham sécyté

Hau hét cac nhu cau cham séc y té co ban cho NKT ciing gidng nhu ngudi
khac. Chi c6 mét sé dich vu dac biét nhu phau thuat chinh hinh, dung cu
trg giip, nhirng dich vu ma hién nay van la mét van dé khé khan véi ngudi
khuyét tat & vung néng thoén.

NKT can c6 bdo hiém y té va bao hiém xa hoi nhu nhiing ngudi khac. Hién
nay chi mot s6 it NKT dugc gia dinh hay cac t6 chic tu thién gitp mua thé
bao hiém y t&, con da s6 ho chua dugc cap bao hiémy té.

Tai cac co s& kham chira bénh, nhan vién y té déu co thai do tot, an can tiép

don NKT, hét long gitp d& NKT. Tuy nhién mét sé it con thd 6, chua muén
giup d& NKT.

Hudng dan nguoi khuyét tat va gia dinh vé Phuc hoi chic ndng dua vao cong dong
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Quan hé ban bg, tinh yéu va lap gia dinh ctia nguai khuyét tat

Tat ca moi ngudi ké ca ngudi chua khuyét tat déu co cac nhu cau an udéng,
an toan va tinh yéu. Mét tré dugc yéu thuong, dugc hoc héi, dugc tdn trong
khi 16N lén tré cling c6 tinh yéu, hiéu biét va tdn trong moi ngudi. Diéu quan
trong tai cong dong la hiéu tam ly ctia NKT. Mot s6 NKT c6 tinh yéu say dam
va muén lap gia dinh. Tuy nhién, trong thuc té, khong phai tat cd moi ngudi
trong céng déng déu hiéu va tng ho ho. Can bé PHCN va gia dinh déng vai
trd quan trong dé€ huéng NKT tu quyét dinh hanh phiic cia minh va xay dung
mot cudc song gia dinh cé y nghia.

Cac khé khan gia dinh phai déi mat
= Bi tach biét khdi cong déng: mét s6 ngudi cho rang khi tré sinh ra bi khuyét
tat la do gia dinh d6 bi trung phat.

" Théng tin sai léch: mét s6 ngudi hiéu sai cho rang khuyét tat 1a do lay truyén
vi vay c6 nhiéu ngudi xa lanh NKT.

m  Tu chd6i thira nhan kha nang ctia NKT do moi nguai chua nhin thay NKT cé
kha nang lam gi. Ho chi nhin thay cac han ché ctia NKT.

n Déi nghéo cling la mét van dé lam cho NKT cang kho khan han trong cac
hoat dong hoi nhap ctia minh.

= Qua quan tam cham sdc tu phia gia dinh ciing lam cho tinh trang khuyét
tat nang hon.

L] Thiéu su trg gitp tu cac thanh vién cla cac gia dinh khac va céng dong.

= RGi loan tam ly ctia NKT.

Cac té chiic ctia ngudi khuyét tat

Day la cac té chiic clia NKT ¢ thé thanh |ap thanh Hoi I16n hodc tiing nhom
nho, hodc t6 chiic duéi dang cau lac bd ctia NKT. Muc dich clia céac t6 chic
khuyét tat nay la tao ca hoi cho NKT gap g& nhau, chia sé moi kinh nghiém
trong PHCN va trong céng déng.

Cac td chuc chia NKT tai Viét Nam cing dugc khuyén khich thanh 1ap. Nha
nudc da ban hanh mot nghi dinh vé qui ché thanh lap va hoat dong cla
céac t6 churc, trong dé co t6 chiic ciia NKT (nghi dinh 88 CP). Cac hinh thuic
t6 chiic ctia NKT ¢6 thé 1a nhém, cau lac bd, nhém tu luc, cac HOi NKT cac
cap.... Tuy nhién do nang luc ctia ban than NKT van con han ché nén qui mo,
hinh thic t6 chiic cha NKT hién nay chd yéu van l1a nhom tu luc. C6 mét s
Tinh thanh phé cling da thanh 1ap dugc Hoi NKT cap Tinh nhu Hoi NKT tinh
Doéng Nai, Ha Noi, Thai Binh...
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2.2,

Cacdich vu cho NKT

Dich vu vé cham soc stic khoé va PHCN, nhu: tram y té, bénh vién cac tuyén,
trung tam PHCN, Bénh vién diéu dudng PHCN, cac xudng chinh hinh, chan
tay gia...Hoc hanh cho NKT: Truong hoc, cac co sé dao tao cho TKT nhu cac
trudng day gido duc dac biét, cac trung tam gido duc TKT, cac trudng day
hoa nhap...

Cac dich vu tao cong an viéc lam: trung tam day nghé, trung tam gigi thiéu
viéc lam, cac ca quan, xi nghiép tuyén dung NKT vao lam viéc.

Cac dich vu van hoa: NKT c6 thé tham gia cac su kién van hod tai cong dong
nhu 1& hoi, cac hoat déng vui chai giai tri, am nhac, thé thao, nghé thuat.

GIGI THIEU VE PHUC HOI CHUC NANG DUA VAO CONG PONG
Phuc hdi chiic nang dua vao cdng déng la gi?

PHCNDVCD la mét hinh thiic cung cap cac bién phap phuc héi chiic nang
vé thé chat, tam than, hé trg vé mat xa hoi, viéc lam, gido duc va tao ra cac
diéu kién thuan lgi khac tai cébng déng dé NKT c6 thé phat huy duoc hét
kha nang ctia minh, nang cao chat lugng cudc séng dé hoa nhap xa hoi.

So lugc vé cac giai doan phat trién cia phuc hdi chiic nang
dua vao céng dong tai Viét Nam

Giai doan 1987 - 1992: thi diém trién khai & mét sé tinh, dau tién & Tién
Giang 1987, sau d6 & Hai Hung va Vinh Phu.

Giai doan 1993 - 1997: m& rong sang nhiéu tinh khac theo chu truong cla
BO Y té vai su tai trg cia mot sé té chuc phi chinh pha.

Giai doan 1998 dén nay (2005): 46/62 tinh thanh trong ca nudc c6 chuong
trinh PHCNDVCD.

Muc tiéu ca phuc héi chiic nang dua vao cdng déng dén 2010
PHCNDVCD pht kin 80% sé tinh, 80% huyén, 80% xa.

70% NKT dugc quan ly tai cdng déng.

C6 chuong trinh va tai liéu chuan.

C6 doi ngli gidng vién vé PHCN chuan.

Nhiing nguoi tham gia chuong trinh phuc héi chiic nang dua
vao cdng déng
NKT la trung tam cta chuong trinh.

Gia dinh NKT.

Hudng dan nguoi khuyét tat va gia dinh vé Phuc hoi chic ndng dua vao cong dong



= Cac thanh vién clia cdng dong va cac ban nganh & cac tuyén khac nhau:

- Cac thanh vién Ban Diéu hanh nhu: lanh dao chinh quyén, dai dién y té,
gido duc, TBXH, UB DSGP &TE.

- Nhanviényté.

- Gidovién.

— Can bo TBXH.

- Can bo UB DSGP & TE.

- C4c t6 chuc xa hoi: hoc vién chir thap dé, t6 chuc Phu nit, Thanh nién,
Cuu chién binh.

2.5. Cachoat ddéng trong chuong trinh phuc héi chiic nang dua vao
cdng déng
n PHCN dua vao gia dinh: phat hién, huan luyén va gitp d& NKT.

= Kham phan loai khuyét tat theo tuyén: tuyén dudi gui kham tuyén trén,
tuyén trén tham van cho tuyén dudi.

n San xuat cac dung cu trg gitip PHCN theo ky thuat thich nghi tir nguyén liéu
san c6 & cong déng.

C Nang cao nhan thuc vé khuyét tat cho nhiing ngudi tham gia chuong trinh
PHCNDVCD.

= Hgp tac da nganh va huy dd6ng moi nguén luc ctia cdng déng.

(] Nang cao nang luc cho NKT, gia dinh, tinh nguyén vién, can bo PHCN, can
b6 quan ly PHCN & moi tuyén.

n Trg giup TKT hoc hanh (gido duc).

= Gilp d6 dao tao nghé, tang thu nhap cho NKT va gia dinh.

n Tao méi trudng thich nghi tai nha va méi truong xung quanh.
m Xay dung cac van ban phap ly, chinh sach lién quan t&i NKT.

L] Thanh lap va gitp d6 cac nhom tu luc, cac t6 chic cha NKT

= Tu van vé cac van dé lién quan téi khuyét tat cho NKT va gia dinh.

2.6. Tai chinh cho chuong trinh phuc héi chiic ndng dua
vao cdng déng

Kinh phi va vat chat trg gitp cho ngudi khuyét tat va gia dinh dugc huy
déng tir cdc ngudn

Bao hiém y té&, phuic lgi xa hoi, trg gilp gido duc, trg gitp phau thuat, cac
dung cu phuong tién, vay vén.
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2.7.

Kinh phi nha nuéc (B6 LBDTBXH, UB DSGD & TE).
Cac t6 chuc xa hoi (Hoi Chir thap d6, Cuu chién binh, Hoi Phu nir...).

Pdng goép cua dia phuong: UBND, cdc doanh nghiép, cac cong ty, cd nhan...).

Cac hinh thuc dong vién cac cdng tac vién khi tham gia chuong trinh
Mién lao dong cong ich, mién hoc phi, cap gao, vai/ao quan, luong, qua,
chiing chi, c6 ché d6 uu tién cho mot s6 quyén loi.

Poéng gép cua dia phuong: UBND.

Trg gitp cho ngudi khuyét tat va gia dinh

Trong qua trinh tham gia vao cac hoat ddng PHCNDVCD, NKT va gia dinh
sé nhan dugc su trg gitp vé chuyén mon ky thuat can thiét tir cong tac vién
cho t6i can bo PHCN cdia xa, huyén va Tinh.

Cdng tac vién c6 thé tro giup ngudi khuyét tat va gia dinh vé
Phat hién khuyét tat.
Can thiép PHCN tai nha.

Gigi thiéu NKT téi cac co s&'y té dé kham, phan loai va danh gia nhu cau.

Can bd phuc héi chitc nang dua vao céng déng tuyén xa cé thé tro giap
ngudi khuyét tat va gia dinh vé
Phat hién, chdn doan.

Can thiép PHCN tai nha.

Can bd phuc héi chiic ning dua vao céng dong tuyén Huyén c6 thé tro
giup ngudi khuyét tat va gia dinh théng qua
Kham va chan doan.

Can thiép PHCN tai nha, tai Vién.

Nhiing van dé ma can bé phuc hdi chiic nang dua vao cdng déng tuyén
Tinh ¢6 thé tro giup truc ti€p cho ngudi khuyét tat va gia dinh gém
Kham va chan doan.

Can thiép PHCN tai nha, tai Vién.

Ngoai ra, ngudi khuyét tat khac trong cdng dong ciing cé thé gitp
dd nhau, chia sé thong tin, kinh nghiém hay cung nhau thanh lap cac
nhom tu luc

Hudng dan nguoi khuyét tat va gia dinh vé Phuc hoi chic ndng dua vao cong dong
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CHUONG II: NHAN THUC VE KHUYET TAT

Bén canh nhiing quan niém, hiéu biét vé khuyét tat, cach thiic phong ngia,
phuc hoi chiic nang va hé trg NKT, nhan thiic ciing bao gém su hiéu biét va
chia sé trach nhiém clia cac ca nhan va cong dong trong viéc tao co hoi binh
dang va méi trudng ti€ép can dugc cho NKT. Nhan thic dung dugc thé hién
ra ngoai qua I&i noi, hanh déng, thai dé cu xt phu hop véi NKT. Hiéu biét
vé nhiing kho khan, nhu cau cia NKT va kha ndang clia ho sé gilp cac thanh
vién trong gia dinh NKT va moi ngudi xung quanh c6 thé cu x phu hgp va
biét cach giup d& NKT.

Nhaén thic vé khuyét tat bao gom

= Khai niém thé nao la khuyét tat, nhiing nguyén nhan gay nén khuyét tat,
cac hau qua cuta khuyét tat va cach thiic phuc hoi chiic nang, cach hé trg
NKT/TKT

. Hi€u biét vé nhu cau, quyén lgi va kha nang, trach nhiém va su tham gia
clia cong dong NKT/ TKT vao ddi song xa hoi.

L] Nhan thuc vé trach nhiém va su tham gia ctla moi ca nhan va t6 chuc trong
cdng déng nham tao co hoi binh ddng va tiép can cho NKT/TKT.

Co hoi cho NKT/TKT dugc hiéu 1a moi co héi: hoc hanh, ti€p can moi hinh
thuic gido duc phu hgp ; tiép can viéc lam : hoc nghé, vay vén, san xuat;
tham gia moi hoat ddng chung ctia cdng déng : giao théng di lai, thé thao,
gidi tri...

Tinh trang khuyét tat/khuyét tat d6i khi do hau qua clia thai dé va cach ting
xt khéng ding ctia cdng dong. Nhiing khé khan trong viéc thuc hién chiic
nang cta NKT/TKT khéng han chi do nhiing han ché do déc diém khuyét
tat dem lai ma con do méi trudng séng, lam viéc va sinh hoat cta céng
déng khong dap ting du nhimng diéu kién thich nghi dé NKT/NKT c6 thé
thuc hién dugc cac cong viéc ca minh.

TAI SAO PHAI TANG CUGNG NHAN THU'C CHO MOI NGU Ol
VE VAN DE KHUYET TAT?

. Th nhat: ban than NKT c6 thé chua nhan thic day da vé nhu cau kha
ndng va nang luc clia ban than, vé quyén va vi tri ctia ho trong dgi séng
xa hoi. Do vay, ho thudng bi mac cdm, hay ding bén ngoai cac hoat déng
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cla gia dinh va cong dong. NKT c6 thé cho minh 1a ganh nang, 1a déi
tuong dang dugc gia dinh va xa hoi quan tdam. Tt nhan thic d6, NKT thiéu
¢6 gang, nhut chi, cam chiu vai khuyét tat cia minh.

Né&u nhan thic ding vé nang luc cda ban than, NKT sé tham gia tich cuc
hon vao moi hoat dong clia gia dinh, cong déng va xa hoéi. NKT sé cha
dong vugt qua nhiing khé khan do khuyét tat, nhiing tré ngai vé tam ly, va
rao can nhan thuc ctia cong dong, chiing té cho moi ngudi thay kha nang
clia minh.

Chinh thanh céng ctia NKT trong qua trinh vugt kho la bai hoc, la kinh
nghiém, 1a su dong vién dé nhiing NKT khac va moi ngudi trong cong déng
thay d6i cach nhin vé NKT.

" Thu hai: TU phia cong dong, néu nhan thiic dung vé khuyét tat, vé kha nang
cUa NKT, vé vai tro va trach nhiém cla cac thanh vién coéng dong, ho sé tich
cuc ho trg NKT théng qua cac hoat déng clia chuong trinh phuc héi chiic
nang dua vao cdng dong, cac hoat ddng bao trg NKT. Cong dong c6 nhan
thiic ding vé NKT nghia la khong gitp d& ho qua muc néu khéng can.
Tham chi, NKT c6 thé giup d6 ngudi khac khong bi khuyét tat néu ho co
kha nang. Nhan thic dung cia NKT va cdng déng la tao dugc méi quan hé
binh dang, gitp d& ho trg nhau khi can thiét.
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LAM THE NAO PE TANG CUONG NHAN THU'C CUA CAC
THANH VIEN CONG DONG VE KHUYET TAT?

M®&i déi tugng trong cong déng co va can cé nhiing nhan thiic khac nhau
vé van dé khuyét tat va trach nhiém déivéi NKT va cac hoat déong phuc héi
chic nang. Do vay, bang dudi day sé trinh bay cac cach thic thay déi nhan
thiic cho cac doi tugng khac nhau ctia cong dong.

Nhom déi tuong

Nguoi khuyét
tat

Can nhén thirc vé cacvan dé sau

» Vé nhu cdu va khd nang clia ho
trong sinh hoat hang ngay, sinh
hoat cdng dong va tham gia cac
hoat dong xa hoi

« Vé quyén ctia NKT tham gia binh
dang moi hoat dong trong gia
dinh, cong dong va xa hoi.

« Nhénthiic ding dan clia NKT doi
véi van dé khuyét tat cGia ban
than, su nd luc vuot qua cac trg
ngai hoa nhap cong dong.

« Vai tro va su tham gia cta ho
trong chuang trinh PHCNDV(D

Cach thay ddi nhan thic

« Hoc tap dé nang cao trinh do
hoc van

o Tham du tap hudn, hdi thao dé
thay d6i nhan thic

« (o hoi tham gia trao ddi, hop
hanh & thon xom cta t6 chic xa
hdi (phu nf, thanh nién...)

« Gdp ga, tuyén truyén clia cong tac
vién va cac cd nhan clia cong dong.

« Phat t rai, tai liéu sach bao
tuyén truyén.

« Béng ron, bao tudng, khau hiéu,
phat thanh..

« Tham gia trong nhém tu luc
clia NKT

« Giao luu, lién két vdi cdc mé hinh
tich cuc

Gia dinh
ngudi khuyét tat

Vé vai tr0 va su tham gia clia gia

dinh trong ho trg NKT/ TKT tai nha

Vé vai tro va su tham gia clia gia

dinh trong hoat ddng khac vé

PHCNDVCD

« Vé thai do, cach cu xtr cta gia dinh
doi vai NKT va cach ho trg.

« C4ch tao mdi trudng thich nghi
cho TKT/Hoc tap dé néng cao
trinh d6 hoc van

Tham du tap hudn, hoi thao dé thay
ddi nhan thiic
Trao doi, hop hanh 6 thon xém cla
t0 chiic xa hdi (phu ni, thanh nién...)
« Phat td rai, tai liéu sach bdo
tuyén truyén.
« Béng ron, bao tudng, khau hiéu,
phat thanh..
« Tham gia nhdm cha me cta TKT
dé chia sé thong tin, kinh nghiém
« Tham quan cdc mé hinh tich cuc

(ong tacvién,
canbo
PHCNDVCD

« Nhan thiic vé vai tro va trach
nhiém cta ho trong chuong trinh
PHCNDVCD

« Théi do va cu xt cta ho doi véi
NKT va gia dinh NKT

» (dckién thic, kj nang va thong
tin lién quan dén viéc cham s,
ho trg va PHCN cho NKT/TKT

« Qua tap huan, hoi thao

« Phan phat tai liéu tuyén truyén,
hudng dan ky thuat

« Thdo ludn nhém cong tac vién,
trao doi kinh nghiém

« Tham quan trao doi kinh nghiém
gitia cc dia phuong

« (hia xé kinh nghiém cla céc cd nhan

« Tham quan cdc mé hinh tich cuc
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(tiép theo)

Nhém ddi tugng

Can nhan thiic vé cac van dé sau

Cach thay ddi nhan thiic

Thanh vién Ban
Diéu hanh PHCN
DV(D cdc cap

« Vi vai tro, trach nhiém ctia ho dé
tao ra méi trudng ho trg cho NKT

« Vé trach nhiém va su tham gia clia
ho vao cac hoat dong PHCNDV(D.
Huy dong va 16i kéo moi nguon
|uc trong cong dong cho chuong
trinh PHCNDVD va vi NKT.

» DE dai dién Hoi NKT tham gia
Ban Diéu hanh
« Tham du tap huan, cac cudc
hop, hdi thdo vé chuang trinh
PHCNDVCD va vé NKT
« Tham quan chuong trinh nai khéc
» Qua phuong tién thong tin dai
chiing

(ong dong

« Vé vai tro NKT trong ddi song,
gia dinh va trong xa hoi

« Vé vai tro su tham gia clia cong
dong trong viéc tao ca hdi cho
NKT khang dinh ban than, gitp
NKT hoa nhap xa hdi.

« Y nghia va tdm quan trong clia
viéc nhin nhan NKT nhu mot
thanh vién binh dang clia cong
dong

« Chuong trinh gido duc va hoc van
phé thong

« Tham du cac cudc hop, cudc gap
mdt phé bién vé chuong trinh
PHCNDVCD va vé NKT

Qua cc hoat dong thé thao, vui

chai, gidi tri cia NKT/TKT

« Tham quan, hoc héi cdc mé hinh
tich cuc

« Qua phuong tién thong tin dai ching

Lanh dao cong
dong

Vé vai tro, trach nhiém clia ho trong
viéc tao co hdi cho NKT khang dinh
ban than, gitip NKT hoa nhap xa hoi.
V& vai tro, trach nhiém va su tham
gia clia ho vao cac hoat dong
PHCNDV(D.

Loi kéo cdng dong tham gia.

Huy ddng va 16i kéo moi nguon luc
va su'tham gia trong cong dong cho
chuang trinh PHCNDVD va vi NKT.

* Qua hoi thao
 Tham quan cdc don vi khac
« Tham quan cdc mé hinh tich cuc
« Qua phuong tién thong tin
dai ching

Tém lai @€ nang cao nhan thic clia cac déi tugng khac nhau trong cong déng
vé nhu cau, quyén va kha nang ctia NKT va vé chuong trinh phuc héi chiic
nang dua vao cdng dong can c6 chuong trinh hanh déng va cac bién phap
phoi hgp. Moi thanh vién cdng dong can dugc cung cap théng tin gitp ho
hiéu dugc vai trd clla minh trong viéc tao moéi trudng thuanloi dé NKT/TKT
phat huy hét dugc tiém nang ctia minh.

1. QUYEN CUA NGU'GI KHUYET TAT

Tat cad moi ngudi sinh séng & moi quéc gia déu dugc hudng nhiing quyén
co ban: quyén con ngudi, quyén tré em. Cac bé luat, chinh sach vé NKT cla
moi quéc gia phai dugc xay dung trén nén tang cla cac luat ca ban néu
trén. Khi néi dén quyén ctia NKT la néi dén quyén dugc tham gia va dugc
¢6 cac co hoi binh ddng clia ho. Xa hoi, cdng déng phai co trach nhiém dé
NKT/ TKT dugc hudng quyén cuda ho.
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1.1 Quyén con ngudi
Tuyén ngon Thé gidi vé Quyén con ngudi (1948) c6 néu: moi ngudi sinh ra
déu tu do va binh dang vé pham gia, khéng phan biét ching téc, mau da,
gidi tinh. Moi ngudi, cho du la NKT va khéng khuyét tat déu cé quyén binh
dang nhu nhau. Quyén ca ban clia con ngudi dugc chia thanh hai muc dé:
G muc ca nhan va muc xa héi. Moi quyén co ban ay dugc néu trong bang
dudi day:

Quyén con ngudi ceban | Canhén

Quyén than thé QuyerAl dugc sopg vaﬂd’mjc Quuyen c’o caljm, mac G va dugc
nguyén ven than thé chdm socy té
Quyén chinh tri Quyén xdc dinh ban than Qu,yen t.h am gia phong trdo
chinh tri
Quyén di lai Qu.ye{l tu d‘o d|’ lai va sinh song QU)’/en ‘duqc song ¢ bat ky dat
ngi nao tuy thich nudc nao
Quyén xa hdi Quyén hoa nhap xa hoi HQ[ hQP BUEMERRAg
chiic nao
Quyén kinh té Quyén dugc lam viéc Quyén c6 diéu kién lam viéc tot

va luong xing dang

Quyén gidi tinh va Quyén ¢6 gia dinh hodc song

Quyén dugc chon kiéu cach séng

gia dinh ddc than
Quyén dugc biéu thi niém tin
Quyén ton gido Quyén chon ton gido vao tin nguéng mot cach ca
nhan hay & nai cong cdng
Quyén gﬁ\iao tiﬂélp Quyén dugc giao tiép Quyén duoc tf'f,do giao‘ ti§p .
- truyén thong Quyén dugc gido duc va van hod

1.2. Céng udc vé Quyén tré em

Theo Luat Bdo vé va cham soc tré em thi tré em la nhitng céng dan dudi 16
tudi. Cong udc vé Quyén tré em ra d&i nam 1990, trung thanh véi nhiing noi
dung co ban ctia Quyén con ngudi. Viét Nam la nudc tha hai tham gia Cong
udc. Theo dé, moi tré em khong phan biét chdng toc, mau da, Ita tudi va
dan toc déu co quyén co ban. D6 la quyén dugc séng, phat trién hoan chinh,
duagc bao vé khéi nhiing anh hudng cé hai, bi lam dung va boc 16t va quyén
tham gia day du vao doi s6ng gia dinh, van hoa va xa hoi. Cong udc bao vé
quyén tré em bang cach thiét 1ap cac chuan muc vé cham soc suc khoé, cac
dich vu gido duc, phap luat, dan su va xa hoi. Trén thé gidi da c6 192 nudc
tham gia Cong udc, mbi quéc gia déu phai xay dung va thuc hién moi hanh
dong va chinh sach nham bao vé quyén Igi tot nhat cho tré em. C6 4 nhém
quyén cc ban nhu:

Hudng dan nguoi khuyét tat va gia dinh vé Phuc hoi chiic nang dva vao cong dong 25



. Quyén dugc séng con: quyén dugc co cudc séng binh thudng va dé phat trién
nhu: co cdi an, cai mac, dugc cham soc suic khoé, dugc khai sinh...

. Quyén dugc phat trién: quyén dugc phat trién day du vé thé chat va tinh
than: quyén hoc tap, vui choi, tham gia cac hoat dong van hog, tiép nhan
thong tin, tu do tu tudng, tu do tin ngudng va ton gido...

n Quyén dugc bao vé: tré em c6 quyén dugc bao vé khoi bi phan biét déi xu,
bi bé rai, bi bat céc va buén ban.

. Quyén dugc tham gia: Tré em c6 quyén dugc tu do bay té quan diém, y
kién lién quan dén cudc séng clia minh. tré em c6 quyén két ban, giao luu
va hoi hop, tiép can thong tin phu hagp.

Nh{ng ndi dung cla Cong udc da dugc Chinh phu ta hién thuc hoa trong
cac luat nhu: Luat Bao vé Cham séc va Gido duc tré em, Luat Phé cap Gido
ducTiéu hoc, Luat Hén nhan va gia dinh,... Chdng han Luat Bdo vé va Cham
sOc tré em co6 quy dinh cac quyén nhu:

" Quyén dugc khai sinh va c6 quoc tich (Diéu 5)

m  Dugc cham séc va nudi day dé phat trién thé luc, tri tué va dao duc (Diéu 6)
= Pugc chung séng vdi cha me (Diéu 7)

= Pugc tdn trong vé tinh mang, nhan phdm vadanh du (Diéu 8)

n DPugc béo vé suic khoé, tré dudi 6 tudi dugc kham chita bénh khéng mat
tién tai cac co s&y té clia nha nudc (Diéu 9)

Vé van dé giao duc cho TKT, Phap Iénh NKT c6 quy dinh rd“TKT c6 quyén dugc
di hoc, c6 quyén tiép can véi moi hinh thic gido duc, dac biét la gido duc hoa
nhap".. Trong 10 nam tr& lai day, van dé gido duc hoa nhap da dugc dua vao
nhu mét trong cdc muc tiéu clia nganh giao duc. B Gido duc va dao tao da xay
dung cac van ban chinh sach nham thuc hién gido duc hoa nhap mét cach phé
cap, rong rai. Chinh sach cé hudng dan viéc dao tao gido vién, cung cap tai liéu
giang day, tuyén truyén nhanthuc tao thuan cho viéc dua TKT tdi truong... Gido
sinh cap Mam non va Tiéu hoc & céac trudng Cao ddng Su pham va gido vién
dang day hoc trén dia ban ca nudc déu dugc tap huan vé “gido duc hoa nhap
va ky nang day TKT".

1.3. Quyén cua tré khuyét tat / nguoi khuyét tat Viét nam

" Phap lénh vé NKT thang 8 nam 1998 cGia Chinh ph(. Ngugi 16n va tré em
khuyét tat Viét Nam déu cé moi quyén binh dang va dugc phap luat bao vé.
Thang 8/ nam 1998, Phap lénh vé NKT dugc ban hanh, d6 la tai liéu c6 tinh
phap ly cao nhat bao vé quyén binh dang va hoa nhap xa hoi ctia NKT.
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1.4.

Phap lénh vé NKT dugc ban hanh véi
muc dich tao co s& phap ly, co ché
chinh sach bao vé ctia Nha nudc déi
véi NKT, giup ho vugt khé vuon 1én
hoa nhap cong déng. Mat khac, Phap
lénh da xa hoi hoa téi da su ho trg cla
cdng dong doi vaGi NKT, vai tinh than
tén trong quyén con ngudi, cung Vai
Nha nudc cham séc NKT, giup ho tuy
theo nang luc ma tham gia ddi s6ng
xa hoi moét cach binh déng, khéng bi
phan biét déi xu.

Phap Iénh quy dinh nhiing ngudi bi

khi€m khuyét, gidam kha nang hoac khuyét tat theo quy dinh cia T6 chuic
Y té Thé gidi déu dugc xép vao khai niém “ngudi khuyét tat” Tuy vay, ranh
gidi dé xac dinh chinh xac van con dang tranh cai. Thuc t&€ NKT la nhiing
ngudi bi khiém khuyét nhung c6 bi gidam kha nang gay can tré hoat dong
nhat dinh cia ngudi dé.

Phap lénh NKT gém 8 chuong. Chuong 1 néi vé nhiing quy dinh chung.
Chuang 2 dé cap dén viéc cham soc suc khoé, hd trg nuéi duéng va phuc
hoi chic nang cho NKT. Chuong 3 quy dinh vé viéc hoc van hoa cla tré em
va ngudi 1én khuyét tat. Hoc nghé va viéc lam cho NKT dugc quy dinh &
chuang 4. Ba chuang con lai dé cap dén cac hoat ddng van hoa, vui choi va
ti€p can cac cong trinh cdng cdng, dén viéc quan ly Nha nudc déi véi viéc
bdo vé cham soc NKT, viéc khen thudng va xur ly vi pham va céc diéu khoan
thi hanh. Nhiing diéu khoan quy dinh viéc thanh lap t6 chiic cia NKT, su
cham séc¢ clia cac t6 chiic xa hoi va cong ddéng, ngan cdm phan biét déi xi
vGi NKT da dugc nhan manh ngay & chuong dau tién ca Phap lénh. Viéc
thuc hién cac quy dinh cia Phap 1énh NKT phai dugc thé ché hoa thanh cac
van ban chinh sach ctia nha nuéc vé NKT.

Mét sé van ban va chinh sach vé ngusi khuyét tat

Phap lénh vé NKT va mét hé théng cac nghi dinh clia cac Bé nganh dugc
ban hanh dé cu thé hoa va hudng dan thuc hién cac quy dinh cta Phap
lénh. Duéi day la mét sé van ban trong s6 dé.

BOYté

- Quyét dinh s6 102/2002/QD-BYT vé kham chira bénh va mét s6 dich vu
PHCN mién phi cho NKT.

- Quyét dinh 370/2004/Qb-BYT vé dua Chuong trinh PHCNDVCD la mét
trong nhiing ndi dung clia tram y t€ chudn quéc gia.

Hudng dan nguoi khuyét tat va gia dinh vé Phuc hoi chic ndng dua vao cong dong
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m B6 NGi vu

- Quyétdinh s671/2003/ QQD- BNV clia B6 trudng vé viéc phé duyét Diéu
|& Hiép hoi San xuat kinh doanh ctia NKT Viét Nam.

- Thoéng tu s6 01/2004/TT-BNV hudng dan thuc hién Nghi dinh 88/2003/
ND_CP quy dinh vé t6 chtic, quan ly hoat dong clia Hoi NKT.

n B6 Lao dong Thuong binh va Xa hoi

- Quyét dinh s6 1590/2002/ Qb-LDTBXH vé quy ché hoat dong cla Ban

Diéu phoi cac hoat dong ho trg NKT.
L] B6 Xay dung

- Quy chuan va tiéu chuan xay dung cong trinh dé dam bao NKT ti€p can

st dung nam 2004.
m Bo gidao duc va dao tao

- Cong van s6 9745/GDTH V/V Hudng dan nhiém vu giao duc khuyét tat
nam hoc 2004-2005 clia B GD-DT: Tl nam 2004 B6 GD-DT da yéu cau
chuyén cdc trudng chuyén biét & cac tinh thanh trung tam“Hé trg va phat
trién gido duc hoa nhap’, dinh hudng chuyén co s& gido duc chuyén biét
thanh trung tam nguon lam nai ho trg cho céng tac gido duc TKT.

- Quyén dugc gido duc ctia TKT dugc quy dinh trong Luat gido duc cla
nudc Cong hoa xa héi Chi nghia Viét Nam s6 38/2005/QH11 ban hanh
ngay 14 thang 6 nam 2005 c6 diéu 63 vé quyén ctia TKT vé giao duc va
tao diéu kién tiép can cho TKT.

Tom lai: Nha nudc ta da théng qua nhiéu van ban chinh sach nham hé trg
va tao co héi tham gia binh dang cda tré em va ngudi I6n khuyét tat vao
dai séng xa hoi.

2. VIECLAM CHO NGUOI KHUYET TAT

2.1. Taisao NKT can c6 viéc lam?
Viéc lam cé y nghia quan trong doi véi cudc s6ng vat chat va tinh than cla
NKT va gia dinh ho; gép phan dem lai cho nguai khuyét tat mot cudc song
hanh phuc vé tinh than.

Viéc lam sé giup cho ngudi khuyét tat c6 dugc nhing gia tri tinh than va
vat chat sau:

= Tao thu nhép én dinh: viéc lam gilp ho va gia dinh cé thu nhap 6n dinh,
giam bét kho khan vé kinh té do viéc chita bénh va PHCN can chi trai nhiéu
kinh phi.

= Tang cudng van dong thé chat/tinh than: viéc lam gitp NKT phai né luc
hon, khién ho c6 déng ca phai di lai, di chuyén, van dong, gap g& moi
ngudi, mua ban trao doi... Nhiing viéc d6 khién ho nang dong hon, stic
khoé tét hon.
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2.2,

C6 méi lién hé véi moi ngudi: Nh cong viéc ma NKT dugc giao luu véi moi
ngudi trong cdng dong. Ho can phai gap g& vaé i cac ban nganh doan thé
dé vay vén, thé mudn mat bang, ban san pham... Do vdy méi quan hé xa
hoi ctia ho dugc mé rong. Moi ngudi trong cong déng hiéu biét hon vé kha
nang cta NKT, uy tin clia ho trong cdng dong dugc tang lén.

Tam ly tu tin: Khi NKT c6 viéc lam, c6 thu nhap, vai tro va vi thé ctia ho trong
gia dinh va trong cong déng thay déi. Moi ngudi né ho hon vi su ¢d gang
cla ho trong cudc séng. NKT trd thanh tdm guong vugt kho cho moi ngudi
khuyét tat khac trong cong dong.

Ngudi khuyét tat c6 thé lam dugc viéc gi?

Nhu nhiing ngudi khong khuyét tat, ngudi khuyét tat, sau khi hoc nghé &
mot trudng 16p nao dé, néu cé kha nang ho van cé thé di lam tai moét co
quan, cdng s& hodc xi nghiép. Tuy nhién, phan I6n NKT chi can mét cong viéc
6n dinh, phu hop véi stic khée ciia minh va mang lai thu nhap déu dan.

Trong trudng hgp khéng dud diéu kién sic khoé hoac khéng co6 chuyén mon
sau dé lam cac cong viéc & van phong, cdng s@, cong ty, NKT c6 thé lam viéc
tai nha minh, hay tai nha NKT khac hay moét t6 san xudt tai dia phuang. Di
vGi da s& NKT van dong, hodc khiém thi, cong viéc ngay tai nha minh la phu
hop nhat. Con ddi v6i ngudi bi khiém thinh hodc ngudi bi cham phat trién
vé tri tué, ho c6 thé lam céng viéc dich vu & dia phuong minh... Do vay, viéc
giup NKT chon nghé can c6 tu van cla cac chuyén gia PHCN va tu van nghé
nghiép cho NKT.

Thai gian ma NKT lam viéc cling khéng bi bé budc. Ho ¢6 thé lam ca ngay
nhu nhiing ngudi khac; hodc lam nlra ngay hay moét sé gid nhat dinh. Ho
cling c6 thé khéng lam vao ban ngay ma lam vao budi téi.... Tom lai, thoi
gian lam viéc clia ho cling can tinh dén tinh trang stic khoé, su bé tri hé trg
cua gia dinh... sao cho thich hgp.

Da6i véi NKT thu nhap cho dd séng la yéu cau rat quan trong déi véi cong
viéc ma ho sé la. Tuy nhién, nhitng c6ng viéc gianh cho NKT thudng khéng
doi hoi tay nghé cao, dé lam, nén nhiéu ngudgi binh thudng khac ciing lam
dugc. Vi vay, ca héi c6 viéc lam cho NKT la khéng nhiéu, NKT danh chap
nhan nhiing céng viéc c6 thu nhap thap; méi trudng lam viéc khéng sach
s€, hodc thai gian lam viéc khéng thuan tién cho viéc sinh hoat hang ngay.
Do vay, day la tré ngai cho viéc chon nghé clia NKT. Mudn c6 cong viéc tot,
NKT can phan dau hoc van hoa; rén luyén stc khoé dé co nhiéu ca héi hon.
Mat khac, chinh quyén dia phuang va cac té chiic doan thé xa héi can cé su
quan tam, uu tién hon tao co héi nhiéu han cho NKT va gia dinh ho.

Hudng dan nguoi khuyét tat va gia dinh vé Phuc hoi chic ndng dua vao cong dong
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2.3. Ai c6 thé gitip NKT c6 viéc lam?
Trong viéc tao viéc lam cho NKT can c6 nhiéu ca nhan va té chuic co quan
tam; dac biét ban than NKT va gia dinh ho phai ch(l dong tim kiém. Moi
thanh phan, déi tugng trong cdng dong, néu lam tét vai trd cdia minh thi
viéc lam cho NKT sé khong la mot van dé qua nan giai téi muc khéng giai
quyét dugc.

. Nhiing viéc NKT va gia dinh ho ¢é thé lam: c6 gédng hoc van hoa dé biét
doc biét viét; néu cé thé thi hoc vé tin hoc, ngoai ngtt. D6 1a nhung nén
tdng ca ban dé xin viéc. Viéc rén luyén sutic khoé, tap luyén PHCN nham
giup NKT c6 du stic khoé dé€ dap tng cong viéc. C6 gang sao cho NKT déc
lap trong cong viéc cham sdc ca nhan va sinh hoat hang ngay; tu di chuyén
trong khodng cach tir 1-2 km. Néu can thi dung dung cu trg gitp di chuyén
nhu: xe lan, nang, nep...

n Nhiing né Iuc ma Té chiic ctia NKT c6 thé thuc hién vi viéc lam cho NKT:
la ngudi t6 chic va diéu phéi co hdi cho cac hdi vién ctia minh. HOi NKT cla
xa phudng cé thé quén ly nguén vén vay, cho héi vién lam kinh té gia dinh.
Hoi cling c6 thé thanh lap co s& day nghé va dao tao viéc lam; 1ap co sé san
xuat kinh doanh; thu mua sdn pham cho NKT.

L] Vai trd chia Ban Diéu hanh xa phudng trong viéc thuc day viéc lam cho
NKT: Van dung cac chd truong chinh sach ctia Nha Nudc va Bang vé NKT.
Uy ban nhan dan xa va Ban Diéu hanh cé thé dam bao tin chap dé cho NKT
ti€p can cac nguon von vay lai xuat thap; gii NKT di hoc nghé, tao thuan
tién vé mat thu tuc hanh chinh, phap ly dé NKT dugc di hoc va md co s& sén
xuat tai dia phuong.

u Vai trd clia cac ban nganh doan thé: Nhu héi Phu N, Hoi Cuu Chién Binh;
Doan Thanh nién; H6i Nong dan... cé vai tro van déng cac ngudn quy cho
NKT va gia dinh ho vay v6n kiéu tin chap; van dung cac co hdi c6 san trong
cong déng gitp NKT c6 viéc lam; gitp NKT ban san pham cda ho.

2.4. T6 chiic viéc lam cho ngudi khuyét tat nhu thé nao?
Viéc ho trg cho NKT ¢6 viéc lam can tién hanh & nhiéu khau: dao tao nghé,
tim nguén vén, mua sdm céng cu, tim dia diém san xuat kinh doanh; ban
san pham....

= Hoc nghé: Viéc day cho NKT t6t nhat dugc tién hanh ngay tai dia phuong
néu & do6 c6 nghé truyén thong: May tre dan, cham khac g6, dét, may, théu...
stfa chta may moc....Cac t6 san xudt, cac dau maéi gia cdng, hodc nha cua
ngudi cé dich vu (vi du: hodc nghé sita xe may ngay tai ctia hang)... déu la
noi day nghé thich hgp véi NKT. C6 thé ndi viéc day nghé ciing can dugc
tién hanh dua vao cdng dong va ngay tai cbng dong.
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2.5.

Do6i khi NKT ¢6 thé hoc mét s6 nghé khong ¢6 tai dia phuong, khi dy, ho
phai lén Huyén hodc Tinh. Gia dinh ho va dia phuong cé thé ho trg dé viéc
hoc nghé dugc thuan tién.

Van déng vay vén: Cac ngudn vén san cé tai dia phuong la thich hgp nhat
dé cho NKT vay ki€u tin chdp vi moi ngugdi déu biét gia dinh ho. Tuy nhién
viéc vay von dugc hoan tra ding han can c6 co ché quan ly nguén von. Co
ché& hién nay thich hgp nhat la d€ hoi NKT quan ly ngudn vén cuta ho, giam
sat cho vay va giam sat tra ng. C6 mét s6 nguon von khac ctia H6i Nong dan
hoac hoi Phu nir... ciing can dugc Hoi NKT bao lanh.

Tim dia diém kinh doanh: Mt bang va dia diém san xuét, kinh doanh la
mot van dé quan trong va mau trét. Néu gia dinh NKT khéng tu no dugc, ¢6
thé nh& HKT va chinh quyén dia phuong can thiép.

Mua sam céng cu: Cac dung cy, thiét bi hanh nghé nhu may maoc, nguyén
vat liéu... ciing can dugc mua sam. Nguoén géc va chat lugng cac thiét bi nay
cling can dugc tu van dia chi mua sam va hudng dan cach st dung.

Tiéu thu sdn pham: Tiéu thu sdn phdm cta NKT la van dé quan trong.
Viéc nay can dugc tinh toan trudc khi tién hanh kinh doanh, san xuat. NKT
nén thanh lap t6 san xuat va dé nhimng ngudi quan ly lo viéc tiéu thu san
pham. Viéc xay dung mang lugi ban hang va phan phéi sdn pham, quang
ba thuong hiéu can dugc tinh dén néu san pham do6 dap tng dugc nhu cau
rong rai clia thi trudng.

Cac nhom viéc lam cho cac dang tat khac nhau

Nguyén tac chon viéc lam: Viéc tu van NKT chon cong viéc tuong lai ctia ho
can duya trén mot s6 yéu cau sau:

Theo s& thich ctia NKT: nén chon cong viéc ma ho yéu thich. Tuy nhién luu
y gi(ta s@ thich va kha nang ctia ho xem c6 tuong d6i phu hgp khéng?
Theo kha nang stic khoé va muic d6 tan tat cia ho: Nén nghi dén kha nang
hién tai hon la nghi dén khuyét tat ctia ho. Mat khac, kha nang ctia NKT
nhu: di chuyén di lai & khoang cach bao xa, di lén xuéng cau thang; diéu
kién sinh hoat tai noi ho hoc nghé va lam viéc... phai phu hap.

Cac diéu kién ctia NKT va gia dinh ho: diéu kién dia ly, (& cach xa dudng di?
dudng xa co6 thuan tién cho xe lan... Kha nang hoc nghé xong c6 tiép can
dugc vén vay hay khéng?...

Goi y mét s6 nhom nghé cho NKT:

- Tréng cay nong - lam nghiép/ diichvu cham séc va bén tudi

- Chan nubi ga vit va gia suc, nudi ca / dich vu chan nudi - thay

Hudng dan nguoi khuyét tat va gia dinh vé Phuc hoi chic ndng dua vao cong dong
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- Dan lat va lam hang thd cong my nghé: gom, la , may tre, gidy...

- Ché bién thuc pham va dé an truyén théng cuia dia phuong: Banh keo,
mién, banh da, my...

- Lam cac mat hang truyén thong khac: lam gidy, vé tranh, in an, thi cong
nghiép ( gach, ngdi, xi mang, sat, thép,...)

- Nghé méc, nghé xay

- Lamdich vu: Ban hang, thu ky, ké toan, dua thu, day hoc, van phong...

Tém lai: D€ tao viéc lam cho NKT can can nhac nhiéu yéu t6 va kha nang
ctia NKT dé gitp ho cé céng viéc 6n dinh, thu nhap dd séng; gop phan tang
ngudn dong gop cho xa hoi; tang chat lugng séng cla NKT.

3. VUICHOI GIAITRI, THE THAO CUA NGU Ol KHUYET TAT

NKT binh dang va hoa nhap xa héi thé hién & ché NKT c¢6 quyén tham gia
moi hoat ddng ctia ddi s6ng xa hoi. Ngoai cac hoat déng lién quan dén ban
than ho, NKT can can dugc khuyén khich tham gia moi hoat dong trong gia
dinh, trong cong déng giéng nhu moi thanh vién khac. Chang han, mét
thanh nién khuyét tat ngoai cham séc ban than, chung suic véi cac thanh
vién khac trong gia dinh ho lam ndi trg, chan nudi gia suc, hoac cac hoat
déng co6 thu nhép khac... cling can c6 cac hoat ddng vui choi, gidi tri, thé
duc thé thao. Pay la nhiing néi dung hét stic quan trong trong ddi séng
hang ngay clia mét ngudi binh thudng. Gia dinh, ban bé, cong déng, xa
hoi can tao moi diéu kién dé NKT/TKT c6 thé tiép can va tham gia cac hoat
dong nay.

3.1. Tam quan trong cta vui choi, gidi tri va thé thao déi véi nguai
khuyét tat/tré khuyét tat

L] Giup phat trién ky ndng van déng/tri tué, nhan thuc, xa héi: nhd cac hoat
déng thé thao, vui chai... ca thé dugc van dong, stic khoé dugc tang cudng
va ching dac biét cé ich d6i véi tré em khuyét tat. Thong qua vui choi, tré
em khuyét tat tim hiéu thé gidi xung quanh, gilip tang cudng hiéu biét, tich
luy kinh nghiém song.

m Tang cudng su tham gia cia NKT vao ddi séng xa héi:
Tuy bi khuyét tat, nhung méi ngudi van c6 nhimng kha nang khéc, chdng han
mot ngudi bi liét hai chan nhung c6 kha nang ban cung, moét ngudi bi mu
van chaoi nhac cu binh thudng... Néu chi nhin vao nhiing han ché, nhiing khé
khan thi TKT hay NKT kho c6 thé lam dugc viéc gi. Nhung néu tu méi NKT
hay TKT c6 gdng phat huy diém manh nao d6 cia ban than, ho van ¢ co hoi
tham gia vao nhiing hoat ddng chung ctia céng déng. Chdng han: tham gia
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doi van nghé clia thon xém, choi dan hodc phu trach trang tri, may quan o
cho dién vién... Nh& vay, NKT sé trg nén cé ich cho cong dong.

Tao nén thai dé t6t cia NKT d6i véi xa héi va gia dinh:

Khi tham gia cac cudc thi dau, cac ngay hoéi thé thao NKT/TKT dugc thé hién
hét nang luc cta ban than, khién moi ngudi hiéu thém vé NKT, tao duoc
ma&i quan hé tét dep vaGi cdng dong. Mot ngudi phai ngéi xe 1an van cé thé
la nha vé dich mén béng ban hodc ¢4 vua... Mét ngudi cut mot tay van trg
thanh nha vo dich vé bai 16i.

Hodc nhu mét phu ni cut ca hai chan van cé co hoéi trd thanh dién vién dién
anh... Nhing truéng hop thanh cong nhu vay la nguén déng vién I1én cho
nhing NKT/TKT tich cuc tham gia. Khong chi déng vién NKT, nhiing tam
guong nhu vy con co tac dung ¢d vi ngudi binh thudng trong kho khan
dai thudng.

Giam su cach ly, xa lanh NKT, gia dinh ho

Trong tiép xuc, trao déi, giao luu, dac biét khi giup nhau vugt qua nhimng tré
ngai dé thi dau, dé vui chai giai tri mi quan hé tét sé ndy sinh gilra ngudi
binh thudng va NKT. NKT c6 thé giip d& ngusi binh thudng hay ngugc lai.
M&i quan hé hai chiéu dy sé tao di€u kién dé NKT va gia dinh ho séng vui
vé, chan hoa véi cdng déng. NKT d& mac cam.

Tang cudng chat lugng cudc s6ng ciia NKT

Ngoai nhiing hoat dong tu cham séc, sinh hoat va giup d& gia dinh, NKT/
TKT cling can dugc huéng nhiing gid phut thu gian, nhiing tha vui va su
say mé. Giai tri, vui choi, thé thao la nhiing khodnh khac tuyét vai trong
cudc song ctia NKT/TKT.

Pé phong khuyét tat
Nh& su 16i cudn hdp dan clia cac hoat déng vui chai, thé thao, gidi tri, NKT/
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TKT c6 thé quén dugc nhiing dau ddn, khé khan vat va khi cit ddng mot
phan nao dé cda than thé. Cling nhd nhiing hoat ddng dy ma tré em cham
phat trién tri tué c6 thé tap trung lau han, hoc va nhé dé dang hon. Do vay,
nhing hoat dong thé thao, vui choi, giai tri 1a nhiing hinh thdc tap luyén
hap dan nhat déi véi NKT/TKT.

3.2. Nhiing hoat déng c6 thé chon lua
n Vui choi, gidi tri
e Xem phim
e Nghe ca nhac/mua hat/kich
e Dulich
e Cac hoat dong sang tao nhu: vé, nan, xép hinh, cat dan, théu thua...
e Docsach &thuvién
e Xem trién lam
e Cam trai
e Cau cd, nudi chim ca canh
e Cham séc cay hoa canh
e Tham gia hoi hé, 1& héi van hoa- lich st & dia phuong
e Dimuasdm
e Tham du cac Ié hoi tén gido ( héi dén chua, rudc sach...)
e TG chiic lién hoan van nghé, déng kich...

" Thé thao
Thé van hoi gianh cho NKT/TKT: cac mén ngoi xe lan, boi, dién kinh, cau
l6ng, bong ban, danh cg, ban cung...

3.3. T& chiic vui choi, giai tri, thé thao cho ngudi khuyét tat/
tré khuyét tat
u Ngudi hé trg va té chiic cac hoat ddng vui chai, gidi tri va thé thao. D6 la:
— T8 chiic tu luc clia NKT, Hoi NKT, Hoi cha me TKT
- Chuang trinh PHCNDVCP, Uy ban Thé duc thé thao céc cap, cac té chiic
xa hoi (nhu HSi Phu nlt, Poan Thanh nién, H6i Néng dan...)
- Cac nha tai trg, cac t6 chuc phi chinh pha
- Chinh quyén t6 chuc nhan dip ky niém Ngay toan quéc chdm séc NKT
(18 thang 4...)

s Cachthiché trg
- Tim ngudn kinh phi hodc tim nha tai trg: d6 c6 thé la cac hang san xuat
va kinh doanh dung cu thé thao, hang d6 choi, hodc xi nghiép, nha may,
cac t6 chiic xa héi... hodc théong qua cudc van déng quyén gop... Cac
ngudn vat chat nay co thé bang tién mat hay bang hién vat, qua tang
hay gidi thuéng.
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4.

4.1.

- Diéu kién tiép can: Nai thi dau hodc té chiic cac hoat déng vui chai giai
tri cho NKT/TKT can du rong, c6 thé dé dang di chuyén tir chd nay sang
cho khéc. Cac 16i di cho xe lan, vé sinh rdng va phu hgp... Cé thé can mét
s6 tinh nguyén vién gitp d& NKT/TKT di chuyén 1én xudng 6 t6, qua cau
nho, dudng xa gb ghé,hodc giip ngudi khiém thi di chuyén... Cé thé can
mot s6 phuang tién hodc thiét bi trg giup nhu: sach v& bang chi ndi
Braille, cac dung cu hoac thiét bi thé thao can lam thich Gng vai NKT (vi
du ban béng ban lam véi chiéu cao phu hgp, san chay danh cho nguai
khi€m thi...) hodc can chuan bi tinh nguyén vién cung cap. Déi véi tré
khi€m thi, dé t6 chuc thi dau béng da, can chuan bi ma dém doi dau va
béng ¢ luc lac dé tré dinh hudng dugc.

- Chon hoat déng phu hgp véi kha nang cta NKT: dé€ nhiéu ngudi NKT/
TKT c6 thé tham gia nén chon lua cac hoat dong sao cho phu hop.
Chéng han: ngugi khiém thinh c6 thé tham gia kich cdm, mua r6i, danh
cd... Ngudi ngéi xe 1an c6 thé choi cac mon thé thao nhu: cau 16ng, béng
ban... Tré em bai ndo bi mua van c6 thé chaoi cd, vé, ghép hinh...

Tém lai: Hoat ddng vui chai gidi tri va thé thao la phan khong thé thiéu trong
doi séng ctia NKT/TKT. Gitp ho tham gia daydd vao moi hoat dong ctia dai
s6ng chinh la thuc hién muc tiéu binh dang xa héi cho NKT.

NHOM TU LUC/HOI NGU'G1 KHUYET TAT/HOI CHA ME
TRE KHUYET TAT

Nhém tu luc va Héi ngudi khuyét tat la gi?

Nhom tu luc, Cau lac bé, Hoi la mét té chiic gém cac thanh vién c6 chung chi
hudng, nguyén vong, ho cam két dong gop thai gian, cong stic va nguén
luc dé thuc hién nhirng muc tiéu chung.

Nhém tu luc, Cau lac bd hodc hodc HOi NKT 1a mét té chiic ctia NKT ¢6 thé
gém ca thanh vién gia dinh ho nham dai dién cho NKT. V& muc dé té chuic
va phap ly cac té chiic cia NKT ¢6 thé & cac dang sau:

Nhém tu luc: la cdc nhém clia NKT hodc cha me TKT, ho tu nguyén gap
g6 nhau, sinh hoat nhém chung. Néu cac thanh vién khong thich thi hoat
déng clia nhom cé thé tu cham dut. Su ton tai va hoat déng clia nhém
khoéng can su cong nhan cta chinh quyén.

Cau lac bo NKT: cling tuong tu nhu HOi NKT

Hoéi NKT hoac Héi cha me: quy mé it nhat 5-6 thanh vién. Vé té chuc Hoi
hoat dong c6 ton chi muc dich va cé diéu 1&. C6 nhiing quy dinh ma moi hoi
vién bat budc phai tuan thd nhu: thi tuc vao va ra khoi héi, khen thudng,
ky luat hodc khai trir khoi héi. Vé phap ly, H6i chi dugc chinh quyén dia
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phuong congnhan sau khi da thuc hién cac thu tuc xin phép chinh quyén.
Hb6i c6 con dau va tai khoan riéng, cé quy hoéi. Hoat ddng ctia Hoi phai tuan
thu luat phap va chinh sach cuta dia phuong.

Nhom tu luc, Cau lac bé hodc Hi NKT c6 thé gém cac dang:

Nhom/Hoi don tat: nhom ngudi c6 khéd khan van déng, vi du: Cau lac bd
“Hy vong’, Cau lac bé “Tuong lai tuci sang” 1a nhiing t6 chiic ctia NKT vé
van déng & Ha Noi. Con ¢6 cac dang t8 chiic khac nhu: Cau lac bd ngudi
khiém thi Ha Néi, Cau lac bé ngudi khiém thinh Hai Phong, Hoi ngudi mu
Lam Doéng... Nhiing té chiic ndy gém cac thanh vién c6 cing mét dang tat.
Ho hiéu nhu cau cla nhau va c6 cing chung nguyén vong va muc dich hoat
dong nén dé théng nhat, gan bé lau bén.

Nhém/Héi da tat: gém NKT cac dang khac nhau, vi du: Hoi NKT xa Vinh T4,
Huyén Vinh Linh, Tinh Quang Tri. Ho6i gém NKT vé van dong, ngudi bi hanh
vi bat thudng (tam than), nguai bi dong kinh, cha me TKT... Ngoai ra con
nhiéu t6 chic khac nita. Cac té chiic nay gém NKT khac nhau nén c6 tiéng
noi dai dién cho toan bd NKT & mét dia phuong. Ho hi€éu nhu cau, nang luc
va nguyén vong ctia moi NKT. Nang luc cia Hoi cing manh hon do lién két
dugc nhiéu thanh vién. Tuy nhién, thanh lap Hoi can van dong lau hon, y
kién va nguyén vong cta hoi vién déi khi khé théng nhat...

4.2. y nghia ciia nhém tu luc/Héi ngusi khuyét tat déi véi
ngudi khuyét tat
T6 chuc cha NKT hay ctia cha me TKT néu c6 té chuc tét, hoat dong nang
nd, va nhiéu sang kién c6 thé phat huy thé manh ctia moét té chuc, thuc
hién dugc nhiéu hoat dong sau:

= Giup d&lan nhau, giao luu va chia xé
Cac hoi vién ctia Hoi gdp nhau va trao déi tam tu tinh cadm, dong vién l1an
nhau, dugi mét mai nha chung déng cam, NKT két ban, trg nén than thiét
vdi nhau, la ché dua vé tinh cam, quyén lgi khi khé khan. Hoi trg thanh ché
dua ving chac vé tinh than, la ngusi bao vé quyén lgi ciia NKT khi ¢6 gi do
khic mac.

= Giup NKT vugt qua mac cdm, tré ngai vé tam ly, tu tin hdi nhap xa hoi
Bang nhiing tdm guong NKT vuot kho vuon 1én va thanh dat trong cudc
s6ng, cac hoi vién tu tin hon, tu minh vugt qua trd ngai trong cudc séng.
Ho tu lap, khong tréng chd, v lai. Nha t6 chirc tu luc, cac hoi vién tré nén tu
tin va yéu dai han, khéng con mac cdm vi khuyét tat cia ban than.

. Phat trién kinh té cho héi vién
Pai dién cho cac hoi vién, t6 chiic ctia NKT 6 thé lién hé véi cac ca quan,
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t6 chiic trong va ngoai nuéc tim ki€ém ngudn von vay. Théng thudng, vay
vOn can c6 thé chap tai san hodc tin chap nhd su bdo lanh cia mot té chuic.
Phan I6n gia dinh NKT la cac ho nghéo, nén sy bao lanh ctia Hoi NKT la rat
can thiét gitp ho co thé ti€p can cac nguén vén vay. Hoi con ¢ chiic nang
quan ly Quy va dé xuat cho vay lén lanh dao UBND xa. Chu tich UBND xa la
ngudi ky quyét dinh cho vay tir cdc nguén vén & dia phuong nhu quy Hoi
Nong dan, Quy xoa déi gidam ngheo ctia Hoi Phu ni...

T6 chuic cac hoat déng tao viéc lam, thu nhap cho NKT

HOi NKT c6 thé cling cac héi vién ctia minh thao luan va tién hanh cac du an
san xuat nhu: chan nudi, tréng trot, dich vu, lam nghé thi cong... Dac biét
néu dia phuong cé nghé truyén théng thi do la co hoi rat tot dé hoi vién
hoc va hanh nghé ngay.

B6i dudng nang luc cho NKT

- Cung cap thong tin cho NKT: Tai cuéc hop Cau lac bd, Hoi NKT biét thém
thong tin cla cac t6 chiic NKT dia phuong khac. Hoi cling c6 kha niang
tai chinh gui hoi vién di tham quan hoc tap dé hoc nghé hodc san xuat,
hoc kinh nghiém lam an...

- Tao ca héi dé NKT khang dinh ban than: Nha su tién cur va tin nhiém cda
t6 chiic, NKT mdi ¢6 co hodi tham gia cac té chiic xa hoi, cac hoat dong &
dia phuong.

Khuyén khich TKT dén truéng

H6i 6 thé van dong chinh quyén dia phuang mién gidm hoc phiva déng gop
dé dong vién TKT di hoc. Cac t6 chiic ciia NKT c6 thé van déng cac té chiic xa
hoi & dia phuang tham héi dong vién, tang qua TKT hiéu hoc hoac dat thanh
tich t6t. HOi NKT con c6 thé can thiép vai nha trudng dé thay déi kién tric xay
dung & trudng dé ti€p nhan TKT dén trudng.

Cac hoat déng thé thao, van hoa van nghé
Hoi c6 thé t6 chiic cac hoat ddng vui chaoi, thé thao, gidi tri ciia NKT nhu thi
dau thé thao, cdm trai cho TKT va cac hoi vién khuyét tat.

O nhiing naoi cé chuong trinh PHCNDVCD, t6 chiic clia NKT ¢6 thé phat huy
hon n{ta vai trd clia né thong qua nhiing chiic nang sau:

Quan ly diéu hanh cac dich vu PHCNDVCD

T6 chiic ctia NKT c6 kha nang tham gia vao quan ly diéu hanh cac dich vu
PHCNDVCD & moi linh vuc. Vi du: dich vu y té - phuc héi chiic nang, gido duc
TKT, day nghé va tao viéc lam va cac hoat dong khac.

Tu van

T6 chiic NKT 6 kha nang tu van cho lanh dao dia phuong khi xay dung cac
chinh sach lién quan dén NKT va TKT. Tu van xuat phat tir nhu cau, kha nang
va quyén ctia NKT/TKT dé ho tham gia binh ddng vao dsi séng xa hoi.
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= Hé trg cho Ban Diéu hanh PHCNDVCP & dia phuong Dai dién clia té chiic
NKT tham gia Ban Diéu hanh sé thay mat NKT tham gia cac giai doan lap
k& hoach, trién khai va gidam sat, danh gia cac hoat ddng PHCNDVCD. Nh&
vay, chuong trinh sé phu hgp vai nhu cau clia NKT va duy tri dugc thudng
Xuyén.

Cai thién tiép can cac dich vu PHCNDVCD: bang cach hé trg nhiing hoat
doéng cham séc suc khoé va tap luyén, PHCN cho NKT.

HGi NKT c6 nhiém vu dong vién NKT tham gia, giup d6 nhau tap luyén. Hoi
NKT c6 thé lap danh sach NKT c¢6 nhu cau dugc cap phat xe lan, cac dung
cu tap dé xin cac t6 chic nhan dao hé tro. Tai cudc hop cuia chi Héi hang
tuan, NKT ¢6 thé trao d6i phuong phap tap luyén. NKT déng vién nhau va
hudng dan nhau tap va gidm sat su tién bo cho nhau.

T6 chuc ctia NKT con lap danh sach NKT va TKT c6 nhu cau phau thuat, hay
can dung cu trg gitp... Tu d6 ho kéu goi hé trg ctia chuong trinh PHCNDVCD
& dia phuong hay tir cac t6 chic qudc té...

. Tang cudng vi thé ctia NKT trong cong déng
Nhing thanh céng ctia NKT va hoat ddng cla td chiic NKT sé tao cho NKT
mot vi thé méi trong cong déng. Cong déng hiéu han vé kha nang cla
NKT, dé chap nhan ho hon.

4.3. Thanh phan ciia nhém tu luc/ Héi ngusi khuyét tat
Té chiic ciia ngudi khuyét tat bao gom hai vién la:
Ban than NKT

Thanh vién gia dinh NKT: khi NKT khéng du kha nang thé hién nhu cau,
nguyén vong ctia minh (vi du Nguai I16n bi that ngon, néi khé, bi tam than
hodc tré em bi chdm phat trién tri tué...) thi vg chéng, cha me hodc ngudi
than co thé dai dién cho NKT/ TKT tham gia HOi NKT.

Hoi cha me TKT c6 thé gom mét sé tinh nguyén vién hoac nha tai tro.

Thanh lap nhom tu luc
= DPElap nhém tu luc hodc Cau lac bd NKT can tuan theo cac trinh tu sau
- C6 nhém cua NKT
- Xac dinh nhu cau ctia nhom va clia cac thanh vién
- Van déng cac thanh vién tham gia t6 chuc
- Bau nhém trudng, té trudng.
- Coé muc tiéu va chuong trinh hanh déng r6 rang
- Trién khai hoat déng cia nhém
- Hop mat, danh gia hoat déng.

m Chuyén nhém tu luc thanh cau lac bé hodc Héi NKT
- Lap Ban van déng thanh lap Héi (it nhat 3thanh vién)
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4.4.

- Banvan déng hoan chinh hé so xin phép thanh 1ap hoi
- GUi hé sa xin phép dén co quan nha nudc c6 tham quyén.
- C6 Quyét dinh clia ca quan nha nuéc c6 tham quyén

Lé ra mat nham

- Phan céng trach nhiém cta cac thanh vién

- Bau Ban Chap hanh

- Thong nhat ké hoach hanh dong

- Thuc hién ké hoach

- Hop hanh va sa két hoat dong

Cac diéu kién dé xin phép thanh lap hoi

- C6 muc dich hoat ddng khong trai véi phap luat, khéng trung lap vé tén
goi va linh vuc hoat déng véi héi da dugc thanh lap trudc do.

- Cédiéuleé

- Coétrusa

- C6 dud so hoi vién tham gia

Hé so xin phép thanh lap Cau lac bé hoac H6i NKT

- Don xin phép thanh lap héi

- Duthdo diéulé

- Dukién phuang huéng hoat déng

- Danh sach nhiing nguai trong ban van déng dugc ca quan nha nudc co
tham quyén céng nhan

- So yéu ly lich cia ngugi diing dau ban van déng cé xac nhan cla co
quan nha nudc cé tham quyén

- Cacvan ban xac dinh vé tru s& va tai san cta hoi

Duy tri hoat déng cia nhém tu luc va héi ngudi khuyét tat

Dé duy tri hoat dong ctia nhém tu luc, Hoi ngudi khuyét tat can ¢é cac
diéu kién sau

C6 muc tiéu va ké hoach hanh déng ré rang, dap Uing véi nhu cau ctia nhom
C6 cac thanh vién tich cuc cam két cong hién thai gian, cong stic va nguodn luc
Su cam két hé trg clia chinh quyén dia phuong

Tao dugc nguén kinh phi cta hoi

Tang cudng nang luc cla cac hoi vién

Gay dung va phat trién mang ludi, lién két vai cac té chiic ciia NKT cac cap
trén va cling cap.

Nhém tu luc hodc H6i NKT, héi cha me TKT la mét co cau rat can thiét, ho trg
dac luc cho NKT vé moi mat trong qua trinh hoa nhap xa héi, déng thai la cau
nGi gitra chinh quyén, xa hoi vai cac hoi vién khuyét tat.

Hudng dan nguoi khuyét tat va gia dinh vé Phuc hoi chic ndng dua vao cong dong
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DANH MUC BO TAI LIEU PHUC HOI CHU'C NANG DUA VAO CONG DONG

= Hu6ng dan trién khai thuc hién phuc héi chiic nang dua vao cong dong

= Daotao nhan luc phuc hoi chifc ndng dua vao cong dong

= Hudng dan cdn bd PHCNCD va cong tc vién vé Phuc hoi chiic ndng dua vao cong dong
= Hu6ng dan nquoi khuyét tat va gia dinh vé Phuc hdi chic nang dua vao cong dong

20 Tai liéu ky thuat vé PHCN cho tuyén cong dong st dung, bao gom:

1. Phuchoi chic nang sau tai bién mach mau ndo

2. Phuchi chiic ndng t6n thuong tuy séng

3. (Chdm s6c mom cyt

4. Phuc hdi chic ndng trong bénh viém khdp dang thdp
5. Phong nglia thuong tat th phdt

6. Dung cu phuc hoi chiic ndng tu lam tai cong dong
7. Phuchai chic nang tré trt khdp hang bam sinh

8. Phuchdi chiic ndng cho tré cong veo cot song

9. Phuc hdi chiic ndng ban chan khoéo bam sinh

10. Phuc hoi chiic nang cho tré bai ndo

11, Phuchoi chic nang kho khan vé nhin

12. Phuchoi chic nang ndi ngong, ndi lap va that ngon
13. Giao tiép vdi tré giam thinh luc (khiém thinh)

14. Phuc hdi chiic nang tré cham phat trién trf tué

15. Phuc héi chic ndng tré tuky

16. Phuc héi chiic ndng nqudi c6 bénh tam than

17. Dong kinh G tré em

18. Phuchoi chic ndng sau bdng

19. Phuc hdi chiic nang bénh phéi man tinh

20. Thé thao, van hod va gidi trf cho nqui khuyét tat

San pham chuong trinh hgp tac
“Tang cudng nang luc Phuc héi chiic nang dua vao céng dong”
gitia Bo Y té€ Viét Nam va Uy ban Y té Ha Lan Viét Nam

SACH KHONG BAN




